


Основное общее образование
(5-9-е классы)

3.1. Пояснительная записка
Учебный план МБОУ СОШ № 46: 

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО и ФОП ООО;
 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня

результатов  образования  и  организации  образовательной  деятельности  с  учётом
специфики реализуемых образовательных программ;

 фиксирует  максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся  и
максимальную нагрузку с учётом деления классов на группы

 определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов,  учебных  курсов,
учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию;

 формы  проведения  промежуточной  аттестации  отдельной  части  или  всего
объёма  учебного  предмета,  учебного  курса  (модуля)  образовательной  программы,  в
соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя обязательную
часть  и  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений,  распределяет
учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам  и  учебным  предметам,
определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на
5-летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных
предметов,  учебных курсов,  учебных модулей обязательных предметных областей,  для
всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования стандарта
и СанПиН 1.2.3685-21.

Продолжительность
учебного года

5-8 классы 12 учебных недель

Учебная  нагрузка  при  5-
дневной  учебной  неделе,
не более

5 класс 29 ч.
6 класс 30 ч.
7 класс 32 ч.

   8 класс 33 ч.
Продолжительность
учебного  занятия  для
обучающихся, не более

5-8 класс 40 минут

Продолжительность
выполнения  домашнего
задания, не более

5 классы 2 ч.
6-8 классы 2,5 ч.

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков
7-8 классы не более 7 уроков

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 5058
академических часов и более 5848 академических часов.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с
календарным учебным графиком.



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом не менее 8 недель.  Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не
менее 2 минут.

В  7-8  классах  в  рамках  предметной  области  «Математика  и  Информатика»  для
достижения  обучающимися  предметных  результатов  освоения  программы  основного
общего  образования  учебный  предмет  «Математика»  включает  результаты  освоения
рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный  предмет  «История»  предметной  области  «Общественно-научные  предметы»
включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Третий  час  предмета  «Физическая  культура»  реализуется  в  рамках  внеурочной
деятельности,  с  целью  укрепления  здоровья,  содействию  гармоничному  развитию  и
всесторонней  физической  подготовленности  учащихся  из  перечня  учебных  курсов
предлагаемых  образовательной  организацией  по  заявлению  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  или  за  счёт  посещения
обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов.

В 5-х,6-х классах на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов
России»  отводится  1  час  в  неделю  за  счет  часов  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусматривающие  углублённое
изучение учебных предметов из перечня учебных курсов предлагаемых образовательной
организацией, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей
в  физическом  развитии  и  совершенствовании,  а  также  учитывающие  этнокультурные
интересы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-8 классах
реализуются программы учебного предмета «История Ставрополья» - 1 час в неделю.

На  уровне  основного  общего  образования   реализуется  курс  «Функциональная
грамотность  (финансовая)»  за  счет  часов  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений: в 5 «А»-«Д»- 1 час в неделю;  7 «А», «В», «Д»-  1 часу в
неделю.

На  уровне  основного  общего  образования   реализуется  курс  «Функциональная
грамотность  (ЕНГ  -биология)»  за  счет  часов  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений: в 7 «Б», «Г» - 1 час в неделю.

В 8-х классах организовано изучение курса «Основы химии» -  1 час в неделю, за счет
часов части, формируемой участниками образовательных отношений.

В 9-х классах организовано изучение  учебного модуля «Введение в Новейшую историю
России»  -   0,5 часа  в  неделю,  за  счет  часов  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений.

В 9-х классах организовано изучение курса «Практикум по русскому языку» -  0,5 часа в
неделю, за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений.



При  проведении  занятий  по  учебным  предметам  «Иностранный язык»  и  «Труд
(Технология)» (5-9 кл.), «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Освоение  ООП  ООО  сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся,  сроки  проведения
промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО.



Учебный план для 5 классов

Предметные
области

Учебные
предметы

Учебные
курсы

Количество часов в неделю/год

5А 5 Б 5В 5Г 5 Д
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170
Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык 
(английский)

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102

Математика и 
информатика

Математика
5/170 5/170 5/170 5/170 5/170

Общественно-
научные 
предметы

История История
России

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Всеобщая
история

География
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Естественнона
учные 
предметы

Биология
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Искусство Изобразительно
е искусство

1/34 1/34 1/34 1/34
1/34

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Технология Труд 

(технология)
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Физическая 
культура 

Физическая 
культура

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Итого 27 27 27 27 27
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
Итого 2 2 2 2 2
История Ставрополья 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

ФГ (финансовая) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Максимально допустимая 
недельная нагрузка

29/986 
29/986 29/986 29/986 29/986



Учебный план для 6 классов

Предметные
области

Учебные
предметы

Учебны
е курсы

Количество часов в неделю/год

6А 6Б 6В 6 Г  6 Д
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 6/204 6/204 6/204 6/204 6/204
Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык 
(английский)

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102

Математика и 
информатика

Математика
5/170 5/170 5/170 5/170 5/170

Общественно-
научные 
предметы

История История
России

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68Всеобщ
ая

история
Обществознан
ие

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Естественнона
учные 
предметы

Биология
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Искусство Изобразительн
ое искусство

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Технология Труд 

(технология)
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Физическая 
культура 

Физическая 
культура

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Итого 29 29 29 29 29
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого 1 1 1 1 1
История Ставрополья 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Максимально допустимая 
недельная нагрузка

30/1020
30/1020 30/1020 30/1020 30/1020



Учебный план для  7  классов

Предметные
области

Учебные
предметы

Учебные курсы Количество часов в неделю/год

7А 7Б 7В 7 Г 7 Д
Обязательная часть

Русский язык
и литература

Русский 
язык

4/136 4/136 4/136
4/136 4/136

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Иностранные
языки

Иностранны
й язык 
(английский
)

3/102 3/102 3/102

3/102 3/102

Математика 
и 
информатика

Математика Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102
Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Вероятность и
статистика

1/34 1/34 1/34
1/34 1/34

Информати
ка

1/34 1/34 1/34
1/34 1/34

Общественно
-научные 
предметы

История История России

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68Всеобщая
история

Обществозн
ание

1/34 1/34 1/34
1/34 1/34

География 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Естественнон
аучные 
предметы

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Биология

1/34 1/34 1/34
1/34 1/34

Искусство Изобразител
ьное 
искусство

1/34 1/34 1/34
1/34 1/34

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Технология Труд 

(технология
)

2/68 2/68 2/68
2/68 2/68

Физическая 
культура 

Физическая 
культура

2/68 2/68 2/68
2/68 2/68

Итого 30 30 30 30 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого 2 2 2 2 2
История Ставрополья 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
ФГ (финансовая) 1/34 1/34 1/34
ФГ (ЕНГ - биология) 1/34 1/34
Максимально допустимая 
недельная нагрузка

32/1088 32/1088 32/1088
  32/1088 32/1088

6



Учебный план для 8  классов

Предметные
области

Учебные
предметы

Учебные
курсы

Количество часов в неделю/год

8А 8Б 8В 8 Г 8 Д
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102
Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык (англ)

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102

Математика и 
информатика

Математика Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102
Геометри

я
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Вероятно
сть и

статистик
а

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Общественно-
научные 
предметы

История История
России

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Всеобщая
история

Обществознан
ие

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

География 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Естественнона
учные 
предметы

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Химия 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Технология Труд 

(технология)
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Основы 
безопасности 
защиты 
Родины

Основы 
безопасности 
защиты 
Родины

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Физическая
культур

Физическая 
культура

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Итого 31 31 31 31 31
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого 2 2 2 2 2
История Ставрополья 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Основы химии 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Максимально допустимая 
недельная нагрузка

33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 33/1122

7



Учебный план для 9  классов

Предметные
области

Учебные
предметы

Учебные
курсы

Количество часов в неделю/год
9А 9 Б  9 В 9 Г

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102
Литература 3/102 3/102 3/102 3/102

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык (англ)

3/102 3/102 3/102 3/102

Математика и 
информатика

Математика Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102
Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68

Вероятность
и статистика

1/34 1/34 1/34 1/34

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34
Общественно-
научные 
предметы

История История
России

2/68 2/68 2/68 2/68
Всеобщая
история

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34
География 2/68 2/68 2/68 2/68

Естественнонауч
ные предметы

Физика 3/102 3/102 3/102 3/102
Химия 2/68 2/68 2/68 2/68
Биология 2/68 2/68 2/68 2/68

Технология Труд 
(технология)

1/34 1/34 1/34 1/34

Основы 
безопасности 
защиты Родины

Основы 
безопасности 
защиты Родины

1/34 1/34 1/34 1/34

Физическая
культур

Физическая 
культура

2/68 2/68 2/68 2/68

Итого 32 32 32 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого 1 1 1 1
Практикум по русскому языку 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34
Введение  в  Новейшую  историю
России

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34

Максимально допустимая 
недельная нагрузка

33/1122 33/1122 33/1122 33/1122



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Освоение  ООП  ООО  сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.

Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии  с  положением  о  текущем  контроле
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся,  сроки  проведения  промежуточной
аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО.

Учебные
предметы

Учебные
курсы

Формы
промежуточ

ной
аттестации

Периоды освоения ООП ООО

V VI VII VIII IX

Русский язык  ВПР 11.04-
16.05.20
25

11.04-
16.05.20
25

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.20
25

11.04-
16.05.2
025

Практикум
по
русскому
языку

11.04-
16.05.2
025

Литература Тестирование
, ВПР

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Комплексный
анализ текста

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Иностранный 
язык 
(английский)

Комплексная
проверочная
работа(устная
,  письменная
часть,
тестирование
), ВПР

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Математика Математик
а 
( Алгебра, 
Геометрия,
Вероятнос
ть и 
статистика
)

ВПР 11.04-
16.05. 
2025

11.04-
16.05. 
2025

11.04-
16.05. 
2025

11.04-
16.05. 
2025

11.04-
16.05. 
2025

Информатика Контрольная 
работа с 
использовани
ем ИКТ, ВПР

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

История История 
России 
(включая 
модуль 
Введение в
Новейшую
историю 

Тестирование
, ВПР

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Контрольная
работа

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025



России)
ФГ
(финансов
ая)

Проект 11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Обществознан
ие

Контрольная
работа, ВПР

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

География Контрольная
работа, ВПР

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Физика Контрольная
работа, ВПР

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Химия Контрольная
работа, ВПР

11.04-
16.05.20
25

11.04-
16.05.2
025

Основы 
химии

11.04-
16.05.20
25

Биология Контрольная
работа, ВПР

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

ФГ (ЕНГ - 
биология)

Тестирование 11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

ОДНКНР Тестирование 11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Изобразительн
ое искусство

Проект 11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Музыка Проект 11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Труд 
(технология)

Проект 11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Основы 
безопасности 
защиты 
Родины

Тестирование
с
практической
частью

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Физическая 
культура

Президентск
ие тесты, 
ГТО

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

Тестирование 11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

История 
Ставрополья

Тестирование 11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.2
025

11.04-
16.05.20
25


